
     Seguro de Saúde 
        (Oferta da 12ª mensalidade) 

 

Válido para Sócios do SITESE e familiares (cônjuge, filhos, netos, pais e sogros) 

 
 

COBERTURAS E CAPITAIS 
COBERTURA Opção A Opção B Opção C 

Hospitalização (a) 15.000 € 15.000 € 150.000 € 

Ambulatório (b)   1.000 €   

Próteses e Ortóteses (c) (d)       

Serviços Rede Médica Ilimitado Ilimitado   

Serviços Rede Medicina Dentária Ilimitado Ilimitado   

Serviços Rede Oftalmologia Ilimitado Ilimitado   

Serviços Rede Saúde e Bem-Estar Ilimitado Ilimitado Ilimitado 

Serviços Rede Farmácias Portuguesas Ilimitado Ilimitado Ilimitado 

2ª Opinião Médica Ilimitado Ilimitado Ilimitado 

Assistência ao Domicílio Ilimitado Ilimitado Ilimitado 

Cobertura Internacional     Incluído 

Doenças Graves     1.000.000 € 

Opções A e B - Rede Saúde Prime (Future-Healthcare) 
Opção  C       - Rede Advancare       

 

      

(a) Inclui sublimite de 1.000€ para Pequena Cirurgia em Ambiente Hospitalar 

(b) Inclui sublimite de 500€ para Fisioterapia e Terapia da Fala   

(c) Inclui sublimite de 250€ para armações, lentes e lentes de contacto (bianual) 

(d) Inclui sublimite de 250€ para Ortóteses Oculares 

* Os co-pagamentos são válidos caso contrate a respetiva cobertura. 

 

CO-PAGAMENTOS E REEMBOLSOS * 

CO-PAGAMENTO DENTRO DA REDE REEMBOLSO FORA DA REDE 

Hospitalização 10 % (Min. 250 € - Máx. 500 €) 70 % 

Pequena Cirurgia em Ambiente Hospitalar (até 50k) 150 € 70 % 

Parto 10 % 70 % 

Consultas de Clínica Geral e Especialidade 15 € 50 % (máximo de 50 € por consulta) 

Consultas ao Domicílio 15 € Não Aplicável 

Consultas de Urgência 40 € 50 % (máximo de 50 € por consulta) 

Fisioterapia e Terapia da Fala 20 % 50 % 

Exames Auxiliares de Diagnóstico   

Raio X 7,50 €  

 

 
50 % 

Ecografias 15 € 

Tomografia Axial Computorizada 25 € 

Ressonância Magnética 65 € 

Análises Clínicas (por análise) 20 % (Min. 1,50 €) 

Anatomia Patológica (por análise) 20 % (Min. 7,50 €) 

Outros Exames de Diagnóstico 20 % 

Consultas, Tratamentos e Exames de Estomatologia 15 € (por acto médico) 50 % 

Próteses Estomatológicas 20 % 50 % 

Óculos e outras Próteses e Ortóteses Não Aplicável 80 % 

Seguro Saúde Opção A e B (€/mês)       
Escalões Etários 

 
Até 20 21 a 35  36 a 45 46 a 55  56 a 65 + 66 

Opção A 7.08€ 8.75€ 11.39€ 16.55€ 27.86€ 52.42€ 

Opção B 18.00€ 20.30€ 25.50€ 32.21€ 52.22€ 88.58€ 

Seguro Saúde Opção C (€/mês)       
Até 20 21 a 24 25 a 35 36 a 50 51 a 60 61 a 65 + 66 

5.30€ 5.35€ 6.90€ 11.39€ 20.38€ 30.35€ 88.89€ 



PERÍODOS DE CARÊNCIA 
Hospitalização * 90 dias 
Ambulatório * 90 dias 

2ª Opinião Médica S/ Carência 

Assistência Domicílio S/ Carência 

Durante o período de carência, os nossos clientes podem utilizar a Rede Médica e Rede de Estomatologia, a valores especiais. 

 

* Em relação a algumas situações específicas previstas nas Condições Gerais da Apólice, o período de 

carência poderá ser alargado para 365 dias. O período de carência será de 180 dias para alguns exames, 
nomeadamente para Ressonâncias Magnéticas. 

 

 
Hospitalização 

Ao abrigo da presente cobertura fica garantido, até ao valor e nos termos estabelecidos nas 

Condições Particulares, o pagamento das despesas efectuadas pela Pessoa Segura em regime de 

prestações convencionadas ou indemnizatórias em consequência de: 

 Hospitalização numa unidade hospitalar de duração superior a 24 horas; 

 Cirurgia realizada em regime ambulatório; 

 Quimioterapia realizada em regime ambulatório. 

 

 
Ambulatório 

Ao abrigo da presente cobertura fica garantido, até ao valor e nos termos estabelecidos nas 

condições particulares, o pagamento das despesas efectuadas pela Pessoa Segura em regime de 

prestações indemnizatórias com cuidados médicos ambulatórios. 

 
 

Serviços Rede Médica 

O Seguro Saúde Prime oferece a todas as Pessoas Seguras a possibilidade de utilizar a Rede 

Médica Future Healthcare e beneficiar dos valores convencionados acordados com os Prestadores. 

Estão incluídos dentro deste serviço: 

 

 Consultas de Clínica Geral e de Especialidade; 

 Consultas de Urgência; 

 Tratamentos e Exames de Diagnóstico; 

 Cirurgias e Internamentos; 

 Partos e Cesarianas. 

 

 
Exemplos de valores convencionados: 

 
Consultas  Exames de Diagnóstico  

Consulta de Especialidade 30€ * Ecografia Partes Moles 35€ 

Consulta de Pediatria 35€ * Ecografia Ginecológica 30€ 

Consulta de Urgência 50€ ** Mamografia–4 incidências,2 cada lado 40€ 

Terapia da Fala 20€ RX Tórax, pulmões e coração 1 10,50€ 

 
  Exames de Diagnóstico  

 incidência 

Eco-Doppler Colorido “Triplex Scan” 
 

100€ 

Electrocardiograma 10€ TAC 95€ 

Audiograma 22€ Ressonância Magnética 200€ 

Endoscopia Alta 60€ Ecografia Mamária (2 lados) 30€ 

Colonoscopia Total 110€ Espirometria 20€ 

 

 
* Com algumas excepções nos valores das Consultas de Especialidade e Pediatria (até um máx. de 35€ e 40€, 

respectivamente) 

** Valor de referência para a consulta de triagem em urgência. Restantes actos médicos, serão facturados 

individualmente. 

Nota: Nos Hospitais CUF Saúde, Luz Saúde e Unidades Lusíadas Saúde a tabela de valores convencionados a aplicar 

poderá sofrer algumas alterações. 

 
 



Serviços Rede Medicina Dentária 

O Seguro Saúde Prime oferece a todas as Pessoas Seguras a possibilidade de utilizar a Rede de 

Medicina Dentária da Future Healthcare e beneficiar dos valores convencionados acordados 

com os Prestadores. Estão incluídos dentro deste serviço: 

 Consultas de Medicina Dentária / Exame Clínico; 

 Consultas de Urgência; 

 Tratamentos de Medicina Dentária; 

 Medicina Dentária Preventiva; 

 Ortodontia; 

 Implantologia. 

Exemplos de valores convencionados: 

  Medicina Dentária  
 

Consultas 20€ Aplicação tópica de fluoretos 25€ 

Consulta de Urgência 25€ Selamento de fissuras 25€ 

Exodontia Desde    20€ Aparelhos dentários Desde   200€ 
Branqueamento Desde  150€ Destartarização, polimento dentário Desde     14€ 

 
Serviços Rede Oftalmologia 

O Seguro Saúde Prime oferece a todas as Pessoas Seguras a possibilidade de utilizar a 

Rede de Oftalmologia da Future Healthcare e beneficiar dos valores convencionados 

acordados com os Prestadores. Estão incluídos dentro deste serviço: 

 Consultas de Oftalmologia; 

 Exames e Tratamentos de Oftalmologia; 

 Cirurgias de Oftalmologia. 

 
Serviços Rede de Saúde e Bem-Estar 

O Seguro Saúde Prime oferece a todas as Pessoas Seguras a possibilidade de utilizar a Rede 

de Saúde e Bem-Estar e beneficiar de valores atrativos no âmbito das Medicinas 

Complementares, Estética e Lazer em mais de 2.000 Prestadores. 

Estão incluídos dentro deste serviço valências como Nutrição, Acupuntura, Homeopatia, 

Psicologia entre outras e ainda o acesso a Ginásios. 

 

Serviços Rede de Farmácias Portuguesas 

Serviços prestados na rede de Farmácias Portuguesas a valores vantajosos. 

 

Segunda Opinião Médica 

Este serviço tem como missão facultar aos pacientes com problemas de saúde complexos 

uma segunda opinião sobre o diagnóstico e/ou o tratamento médico correto, com as 

seguintes vantagens: 

 Apoio ao doente quando mais necessita; 

 Os melhores médicos sem ter que sair de casa; 

 Revisão exaustiva dos relatórios clínicos; 

 Recuperação mais rápida e acesso a informações técnicas vitais; 

 Apoio contínuo. 

Assistência Médica ao Domicílio 

Esta cobertura permite, para além do envio de um Médico de Clínica Geral ao Domicílio, 

disponível 24 horas por dia, os seguintes serviços de assistência: 

 Entrega de Medicamentos ao Domicílio; 

 Transporte em Ambulância Gratuito em caso de Urgência; 

 Serviço de Telemedicina. 

O serviço de Assistência Médica ao Domicílio poderá ser acionado 365 dias por ano, a 

qualquer hora do dia, a partir de qualquer local, não estando limitado à morada de 

residência da pessoa segura. 

 



 
CheckUp Anual 

 

Esta produto permite adicionalmente realizar um CheckUp Anual, com 17 atos médicos por 

apenas 40€, entre os quais se incluem: 

 

 
 
 
 
 
 
 

Nota: A adesão dos familiares, não implica a adesão do sócio. 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

Contactos Exclusivos para os Associados  

E-mail:  Geral_Sitese@Onwseguros.pt 

E-mail:  Sinistros_Sitese@Onwseguros.pt 

Telef.:   211 921 926 

Móvel:  938 504 142 
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Colesterol Total 

Colesterol HDL 

Triglicéridos 

LT = Alanina aminotransferase = TGP 

AST = Aminotransferase Aspartato = GOT 

Gama glutamil transferase (GGT) 

Fosfatase Alcanina 

Urina II (análise sumária da urina) 

ECG Simples 

RX Tórax PA 

Hemograma com Plaquetas 

Velocidade de Sedimentação 

Glicémia 

Ureia 

Creatinina 

Ácido Úrico 

Ionograma 

mailto:Geral_Sitese@Onwseguros.pt
mailto:Sinistros_Sitese@Onwseguros.pt

