Plano Saude

Multi-Especialidade
4,85€/ mes (o 12° més é gratuito)

- Vdlido para Sécios do SITESE e familiares (conjuge, filhos, netos, pais e sogros);
- Sem exclusées devido a doencas pré-existentes;

- Sem limite de utilizacdo;

- Utilizacdo imediata;

- Sem limite de idade;

Plano Multi-Especialidade
No ambito do Plano Multi-Especialidade, propomos os seguintes servicos e
coberturas:

Consultas, Exames, Analises, Tratamentos, Cirurgias, Internamentos, Partos

Em toda a Rede Médica, o Plano Multi-Especialidade permite realizar todos os cuidados
de saude a precos reduzidos. Consultas nas melhores unidades de saude privadas,
entre 30€ e 35€, excepto Pediatria entre 35€ e 40€.

CONSULTAS RX Térax, pulmoes e coragao 1 incidéncia 10,50 €
Consultas ao Domicilio (24 h/dia) 15€ RXJoelho - 2 incidéncias 10 €
Consulta de Clinica Geral e Especialidade *30 € Eco-Doppler Colorido “Triplex Scan” 100 €
Consulta de Pediatria *35€ TAC - Tomografia Axial Computorizada 95 €
Consulta de Urgéncia ** 50 € Ressonancia Magnética 200 €
Terapia da Fala 20 € FISIOTERAPIA

EXAMES DE DIAGNOSTICO Corrente de alta frequéncia 2,70 €
Electrocardiograma 10 € Ultra-som 2,50 €
Ecocardiograma 60 € Laserterapia de hélio-neon 2,70 €
Audiograma 22 € Crioterapia 1,60 €
Timpanograma 22 € Calor humido 1,50 €
Endoscopia Alta 60 € Massagem manual de uma regido 2,50 €
Colonoscopia Total 110 € Técnicas especiais de Cinesiterapia 3,60 €
Colonoscopia 40 € ANALISES CLINICAS

Espirometria 20 € Hemograma com plaquetas 4 €
Ecografia Obstétrica 32 € Glicose 0,80 €
Ecografia Ginecolégica 30€ Creatinina 0,80 €
Ecografia Mamaria (2 lados) 30 € Ureia 0,80 €
Ecografia Renal 30€ Colesterol total 1,20 €
Ecografia Partes Moles 35€ Triglicerideos 2,40 €
Mamografia — 4 incidéncias, 2 de cada lado 40 € Urina II (analise sumaria da urina) 1,20 €
* Com algumas excepgoes nos valores das Consultas de Especialidade e Pediatria (até um max. de 35€ e 40€,
respectivamente).

** Valor de referéncia para a consulta de triagem em urgéncia; os restantes actos médicos serdo facturados
individualmente.

NOTA 1: Nos Hospitais CUF Saude e Unidades Lusiadas Saude a tabela a aplicar é diferente.
NOTA 2: Para consultar precos de actos médicos, contactar a Linha de Apoio a Clientes através do numero
707 30 82 83, ou ligar directamente para o Prestador.

Medicina Dentaria

Em toda a Rede de Medicina Dentaria, o Plano Multi-Especialidade permite realizar
Consultas e Tratamentos de Estomatologia a precos reduzidos. Consultas de
Estomatologia por apenas 20€.

Consultas de Estomatologia 20 € Aplicacao tépica de fluoretos 25 €

Consulta de Urgéncia 25 € Selamento de fissuras 25 €

Exodontia desde 20 € Aparelhos fixos desde 200 €

Branqueamento desde 150 € Destartarizacao e polimento desde 14 €
dentario
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CheckUp Anual

O Plano Multi-Especialidade permite realizar um CheckUp Anual, com 17 actos
meédicos por apenas 40€.

Assisténcia ao Domicilio 24h/dia, 365 dias/ano (em qualquer local)

e Consulta ao Domicilio: por apenas 15€.
e Entrega de medicamentos ao domicilio: custos dos medicamentos e do transporte a

cargo do Beneficiario.

e Transporte em Ambulancia: gratuito, em caso de urgéncia, se validado apods a

Consulta ao Domicilio.

e Telemedicina: aconselhamento telefonico, prestado por um médico, 24h/dia, 365

dias/ano.

e O servico de Assisténcia Médica ao Domicilio podera ser acionado 365 dias por ano,
a qualquer hora do dia, a partir de qualquer local, nao estando limitado a morada de
residéncia da pessoa segura.

Rede de Farmacias Portuguesas

Servicos prestados na rede de Farmacias Portuguesas a valores vantajosos.

Avaliacédo do Indice de Massa Corporal - IMC

Medicao do Perimetro Abdominal
Medicao de glicemia no sangue capilar
Medicao do colesterol total no sangue capilar

Medicao dos triglicerideos no sangue capilar
Medicao de pressao arterial e frequéncia cardiaca
Avaliacao do Risco Cardiovascular Global
Administracéao de vacinas nao incluidas no Plano Nac. de Vacinacao

Administracao de injectaveis (via intramuscular e via subcutanea)

Teste de gravidez
Check-up farmacia

Entrega de medicamentos e produtos de satide ao domicilio
Farmacéutico ao domicilio

Rede de Enfermagem

1€

1€

1,5€

3,2¢€

3,2¢€

1€

5€

2,5€

3,5€

7€

8 €
13€+0.40€/Km
Apo6s 20 Km

Permite realizar cuidados de enfermagem, a valores convencionados, nos Centros e
Clinicas em todo o pais, assim como alguns cuidados especificos no domicilio, com

marcacao prévia.
MEDICINAS
ALTERNATIVAS
Acupuntura
Medicina Tradicional
Chinesa
Haloterapia
Homeopatia
Mesoterapia
Naturopatia
Osteopatia
Podologia

10% a 40% desconto
10% a 20% desconto

15% desconto

10% a 20% desconto
10% a 20% desconto
10% a 25% desconto
5% a 30% desconto
5% a 30% desconto

MATERNIDADE

Preparacao Parto
Criopreservacao de Células
Estaminais

BEM-ESTAR

Health Clubs

Massagem

Spa

Estética

Nutricao

10% a 20% desconto
5% a 10% desconto

5% a 15% desconto
5% a 30% desconto
10% a 50% desconto
10% a 30% desconto
5% a 30% desconto
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Rede de Satide e Bem-Estar

Permite realizar consultas e tratamentos e adquirir bens com valores reduzidos, no
ambito das Medicinas Alternativas, Beleza e Lazer, numa rede com mais de 3.000
Prestadores em todo o pais. Engloba Ginasios, Nutricdo, Psicologia, Acupunctura,
Homeopatia, Opticas, entre outras valéncias.

Segunda Opiniao Médica

Servico de 2.% Opiniao Médica sobre um diagnostico ou um plano de tratamento,
prestado pelos mais credenciados médicos especialistas.

Subsidio Diario de Internamento Hospitalar

Subsidio diario de internamento hospitalar no valor de 25€ por dia, com maximo de
60 dias por episodio de hospitalizacdao e 90 dias por anuidade. Esta cobertura tem
efeito apos 7 dias de internamento. Tem um periodo de caréncia de 90 dias.

Cartao Saude Prime
A Saude Prime disponibilizara a todos os Clientes um Cartdo de Saude, pessoal e

intransmissivel, que devera acompanhar a Pessoa Segura em todas as utilizacoes na
Rede Médica.

Para além do cartdo fisico, a Saude Prime disponibilizara a todos os Clientes a
possibilidade de terem o seu Cartdo de Saude sempre consigo, através da APP
Passbook de um smartphone. Este cartao podera ser utilizado da mesma forma que o
cartao fisico bastando, para tal, que o Cliente se identifique junto da Rede Médica,
mostrando o cartdo no seu smartphone, juntamente com um documento de
identificacao.

Principais Vantagens:

e O cartdo de saude estara sempre disponivel a partir do smartphone, sem
esquecimentos e sem ocupar espaco na carteira;

e No momento da activacdo do contrato, o Cliente recebera um e-mail onde podera
obter o seu cartao virtual. A partir desse momento o cartdo virtual ficara disponivel no
smartphone, dando a possibilidade ao Cliente de o utilizar de imediato na nossa Rede
Médica, sem esperar que lhe seja enviado pelo correio;

e Os cartoes de todo o agregado familiar podem estar disponiveis em mais do que um
smartphone, facilitando o acesso a nossa Rede de Prestadores com maior comodidade
e simplicidade para toda a familia.

Contactos Exclusivos para os Associados @l savoeprive
L 4 S s tocon

E-mail: Geral Sitese@Onwseguros.pt

E-mail: Sinistros Sitese@Onwseguros.pt ' :

Telef.: 211921 926 SN
Movel: 938 504 142
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